
			 
Therme Euskirchen – Entspannte Stunden im 
Paradies  

Die Therme Euskirchen, am Rande der Eifel und nur rund 30 Kilometer von 
Köln und Bonn entfernt, ist mit ihrem Palmenparadies und der textilfreien 
Vitaltherme & Sauna ein Ort für ganzheitliches Wohlbefinden in Nordrhein-
Westfalen. An 365 Tagen im Jahr geöffnet, bietet die Therme Euskirchen 
Südsee-Feeling mitten in Deutschland. Über 500 echte Palmen, zwei große 
türkisfarbene Lagunen, Massageangebote und immersive Wellbeing-An-
gebote mit Kunstinstallationen laden zu einem Entspannungstag ein. Die 
charakteristischen Glasfronten schaffen ein lichtdurchflutetes Ambiente und 
gewähren von jedem Platz den Blick in die grüne Umgebung. Im Sommer ge-
nießen die Gäste dank des auffahrbaren Panorama-Glasdachs ihren Besuch 
unter freiem Himmel.
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Highlights

	 Über 500 echte Palmen 
	 365 Tage im Jahr geöffnet 
	 11 Themensaunen 
	 Immersive Sky “Forest Bathing Lupuna” & “Breathing Planet”: 	
	 immersives Erlebnis für Tiefenentspannung 
	 Mental Dome: Rückzugsort für Entspannung und mentales Wohl	
	 befinden 
	 Mineralbecken mit gesundheitlicher Wirkung 
	 Paradise Beach mit Außenpool und Beachbar 

Vitaltherme & Sauna

Die textilfreie Vitaltherme & Sauna bietet Gästen ab 16 Jahren insgesamt 11 
individuell gestaltete Themensaunen mit abwechslungsreichen Aufgüssen in 
unterschiedlichen Intensitäten. Stilvolle Saunawelten, wohltuende Wärme 
und kreative Aufgusskonzepte sorgen für ein ganzheitliches Wellbeing-Er-
lebnis. Alle Duftkompositionen werden exklusiv aus natürlichen ätherischen 
Ölen hergestellt. Zu den Besonderheiten zählen das Dampfbad “Auennebel” 
und großzügige Entspannungs- sowie Ruhebereiche. Nach dem Saunagang 
bieten Tauchbecken, Pools und Ruhezonen im Innen- und Außenbereich 
Möglichkeiten zur Abkühlung und Regeneration. Der Blick auf den Natursee 
sorgt dabei für zusätzliche Erholung. 

Mit der Sky Balance steht Gästen zudem ein separater Rückzugsbereich mit 
privater Atmosphäre, Liegenservice und Verwöhnspecials zur Verfügung.  
Neben klassischen Doppel- und Einzelliegen können hier bei Panoramablick 
über das Paradies auch abgetrennte Suiten gebucht werden.  

Palmenparadies  

Das Palmenparadies (ab 16 Jahren, Kleinkinder bis einschließlich drei Jahre 
willkommen; samstags Familientag ohne Altersbeschränkung) bietet Gästen 
mit über 500 echten Südsee-Palmen, türkisblauen Lagunen und einer kons-
tanten Lufttemperatur von rund 32 °C eine besondere Wohlfühlwelt. Beque-
me Relax-Muscheln, Deluxe-Liegen, Sprudelliegen und Whirlpools schaffen 
zahlreiche Rückzugsorte für entspannte Stunden. Peeling-Anwendungen im 
Dampfbad sowie Aktionen wie Breathwork, Aqua-Fitness oder Aqua-Bingo 
ergänzen das textile Erholungsangebot. 
 
Drei Mineralbecken mit gesundheitlicher Wirkung 
In drei Mineralbecken entfalten Sole, Calcium-Lithium und Selen bei 36 Grad 
Wassertemperatur ihre gesundheitsfördernde Wirkung. Das Solebecken 
mit 18-prozentiger Salzkonzentration regt Kreislauf und Hautstoffwechsel 
an. Das Calcium-Lithium-Becken fördert den Stressabbau und kann Osteo-
porose vorbeugen. Das Selenbecken neutralisiert freie Radikale und wirkt so 
der Hautalterung entgegen. 

Textilsauna “Beach Sauna” 
Die im Außenbereich befindliche Textilsauna „Beach Sauna“ bietet die Mög-
lichkeit, die wohltuende Wirkung des Saunierens auch in Badebekleidung zu 
genießen. Textiles Saunieren wird für viele Menschen zunehmend relevanter. 
Die Therme Euskirchen hat ihr Angebot entsprechend erweitert und an diese 
Entwicklung angepasst. Der Bereich ermöglicht einen einfachen Zugang zu 
Sauna- und Wellnessangeboten, ideal auch für Sauna-Einsteiger.  
 
Paradise Beach 
Im Sommer lädt die Therme Euskirchen auf den 500 Quadratmeter großen 
Paradise Beach ein. Hier entspannen die Gäste am hauseigenen Thermen-
strand, trinken einen Cocktail an der Strandbar oder nutzen die Tretboote 
auf dem Natursee. Erfrischung an heißen Sommertagen bieten ein Whirlpool 
sowie Außenpools. Zahlreiche Liegemöglichkeiten bieten den besten Platz 
an der Sonne. Zudem sind persönliche Sonnenliegen vor Ort buchbar. 
 
Eisbaden 
Mit einem Eisbad bei 10 Grad Celsius ergänzt die Therme ihr Wellbeing-An-
gebot. Eisbaden wird als gezielter Kältereiz eingesetzt und kann unter ande-
rem die Durchblutung anregen, sowie den Kreislauf aktivieren. Das Angebot 
steht Gästen nach erfolgter Anmeldung und professioneller Anleitung durch 
die Gästebetreuung vor Ort am Paradise Beach zur Verfügung. Das Angebot 
ist tagesabhängig buchbar, die Teilnahmeplätze sind begrenzt. 
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Immersive Sky “Forest Bathing Lupuna” und “Breathing Planet” 
Für Gäste, die auf der Suche nach einem ganz besonderen Erlebnis sind, 
bietet der 2024 eröffnete Immersive Sky eine neue Dimension des Wohl-
befindens. Die Gäste haben hier die Möglichkeit zwei unterschiedliche 
immersive Shows zu erleben: „Forest Bathing: Lupuna“ sowie „Breathing 
Planet“.  

„Forest Bathing: Lupuna“ basiert auf der japanischen Tradition des 
Waldbadens und überträgt die beruhigende Wirkung des Amazonas 
Regenwaldes in ein immersives Erlebnis. Im Mittelpunkt steht dabei 
der Lebenszyklus des Lupuna-Baumes. Das Londoner Künstlerkollektiv 
Marshmallow Laser Feast hat die Kunstinstallation geschaffen. Hierzu 
fuhren die Künstler in den Amazonas Regenwald, um das nächtliche Auf-
blühen der Kapok-Blüte aufzunehmen und anschließend eigens für den 
Immersive Sky künstlerisch umzusetzen. Bei dieser multisensorischen 
Kunstinstallation erleben die Gäste innerhalb von 24-minuten eine ein-
zigartige Meditation mit offenen Augen und liegen dabei auf beheizten, 
kreisrunden Liegeflächen, die optisch an riesige Wasserlilien erinnern. 

„Breathing Planet“ ist ein immersives Erlebnis, das Gäste auf eine 
meditative Reise mitnimmt. Projektionen, Klänge und sanfte Impulse 
greifen ineinander und schaffen eine ruhige Atmosphäre, die den „Atem 
der Erde“ erlebbar machen. Inspiriert von natürlichen Bewegungen und 
realen NASA-Winddaten entstanden fließende Bilder, die den Raum in 
eine pulsierende Landschaft verwandeln. Ziel dieser Kunstinstallation 
ist es, den eigenen Atem bewusst wahrzunehmen, zur Ruhe zu kommen 
und die Verbindung zur Natur neu zu erleben. Auch diese Kunstinstalla-
tion wurde vom Londoner Künstlerkollektiv Marshmallow Laser Feast 
geschaffen. Mit „Breathing Planet“ erweitert die Therme Euskirchen 
Anfang 2026 ihr Angebot im Immersive Sky um ein weiteres immersives 
Meditationserlebnis. 

Mental Dome 
Im Mental Dome steht die mentale Erholung im Mittelpunkt. Als be-
sonderer Ort für Achtsamkeit und Stille bietet er den idealen Rahmen für 
tiefes Wohlbefinden und innere Balance. Durch ein abgestimmtes Tages-
programm aus geführten Meditationen, Ritualen und bewusstem Brea-
thwork, entsteht eine Atmosphäre, in der sich neue Energie entfalten 
kann. Gäste erwartet ein Raum, der dazu einlädt, bei sich anzukommen, 
tief durchzuatmen und Kraft für Körper und Geist zu schöpfen. 

Massagen 
In der Massage Oase erwartet die Gäste ein vielfältiges Angebot an Well-
nessmassagen, z. B. die klassische 30‑minütige Teilkörpermassage oder 
die ayurvedische Ganzkörpermassage. Es wird ausschließlich basisches Öl 
verwendet. Weitere Angebote sind Nackenmassagen, Lomi-Lomi-Nui und 
Hote-Stone Massagen. Massagen können vorab mit einem gültigen Ein-
trittsticket am gewünschten Besuchstag gebucht werden, idealerweise im 
Vorfeld online reservieren, da die Nachfrage groß ist. Die Massage Oase ist 
täglich von 11:00 Uhr bis 22:00 Uhr geöffnet. 

Über die Therme Euskirchen

In der Therme Euskirchen erwartet Gäste seit 2015 in der Vitaltherme & 
Sauna, im Palmenparadies und im Sportbad ein einzigartiges Wellness-
erlebnis. Zu den Besonderheiten gehören 11 Themensaunen, 34 Grad 
warmes Wasser in den Lagunen, verschiedene Gesundheitsbecken, 
über 500 echte Südsee-Palmen, der „Paradise Beach“ mit Strand-Bar 
und zwei Außenpools und das auffahrbare Panorama-Glasdach. 
Die Therme Euskirchen ist Teil von Therme Horizon, einem Joint Venture 
der Therme Group und CVC Capital Partners und Betreiber von Thermen 
und Badeanlagen in Deutschland und Rumänien – darunter auch die Therme 
Erding, die Thermen & Badewelt Sinsheim, das Badeparadies Schwarzwald 
und die Therme Bukarest.  
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