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Eintauchen in immersive Entspannungswelten
IMMERSIVE SKY — die Dimension des Wohlfiihlens

Mit dem ,Immersive Sky“ hat die Therme Euskirchen einen 315 Quadratmeter grofRen High-Tech-
Erlebnisraum geschaffen, der digitale Kunst mit wissenschaftlich fundierter Entspannung verbindet.
Hier erleben die Gaste multisensorische Inszenierungen, bestehend aus die Kunst, Technologie und
Natur. Im Mittelpunkt steht dabei das Konzept des ,immersiven Wellbeing”. Ziel ist es, Entspannung,
mentale Ruhe und Achtsamkeit intensiv erlebbar zu machen und eine raumlich erlebbare Form von
Entspannung und Meditation zu gestalten.

,Es ist wichtig, auf immersives Erleben und Wellbeing zu setzen, um eine ganzheitliche Entspannung
und Regeneration zu férdern und den Bediirfnissen des Menschen in der heutigen Zeit zu entsprechen,”
bekraftigt Franz Hofstetter, CIO der Thermengruppe und Initiator des Immersive Sky.

Aktuell umfasst der Immersive Sky zwei Programme: ,Forest Bathing: Lupuna“ und ,Breathing Planet”.
Beide Shows sind im Ticketpreis der Therme Euskirchen enthalten. Fir eine Teilnahme ist die
Reservierung in der BLUPHORIA-App notwendig.

Forest Bathing: Lupuna

,Forest Bathin: Lupuna” basiert auf der japanischen Tradition des Waldbadens und Ubertragt die
beruhigende Wirkung des Amazonas Regenwaldes in ein Indoor-Erlebnis. Im Mittelpunkt steht dabei
der Lebenszyklus des Baums Lupuna aus den Tiefen des kolumbianischen Amazonas, der in einer
immersive Kunstinstallation umgesetzt wurde. Hierzu fuhr das Londoner Kiinstlerkollektiv
Marshmallow Laser Feast in den Amazonas Regenwald, um dieses Naturphdanomen aufzunehmen und
anschliefend eigens fiir den Immersive Sky kinstlerisch umzusetzen. Bei dieser Kunstinstallation
erleben die Gaste innerhalb von 24-minuten eine einzigartige Meditation mit offenen Augen und liegen
dabei auf beheizten, kreisrunden Liegeflachen, die optisch an riesige Wasserlilien erinnern.

Durch das Zusammenspiel aus kiinstlerischen Bildern, Licht, Klang und Duft entsteht ein immersives
Erlebnis, dass nachweislich fir tiefere Entspannung sorgt. In einer Begleitstudie des
neurowissenschaftlichen Instituts White Mirror und einer Expertin der Johns Hopkins School of
Medicine wurde bei 100 % der Probanden eine gesenkte Herzfrequenz wahrend des Programms
festgestellt. 95% zeigten einen signifikanten Anstieg von Theta-Gehirnwellen, die typisch fir
Tiefenentspannung sind. 87 % der Probanden gaben an, sich nach der Show messbar weniger gestresst
zu fiihlen. Fur diesen Ansatz erhielt das Projekt den ,,EWA Professional Award“ der European Waterpark
Association.
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Breathing Planet — Der Atem der Erde im Immersive Sky

,Breathing Planet” ist ein immersives Erlebnis, das Gaste auf eine meditative Reise mitnimmt.
Projektionen, Klange und sanfte Impulse greifen ineinander und schaffen eine ruhige Atmosphare, die
den , Atem der Erde” erlebbar machen. Inspiriert von natiirlichen Bewegungen und realen Winddaten
entstehen flieBende Bilder, die den Raum in eine pulsierende Landschaft verwandeln.

Ziel dieser Kunstinstallation ist es, den eigenen Atem bewusst wahrzunehmen, zur Ruhe zu kommen
und die Verbindung zur Natur neu zu erleben. Mit ,,Breathing Planet” erweitert die Therme Euskirchen
2026 ihr Angebot im Immersive Sky um ein weiteres immersives Meditationserlebnis.

Der Wind, als eine der urspriinglichsten Krafte der Natur und in vielen Kulturen Symbol fiir Leben, steht
dabei im Mittelpunkt. In ,Breathing Planet” wird diese unsichtbare Energie splrbar, als lebendiger
Rhythmus, der sich in stetigen Bewegungen zeigt. Wahrend des ca. 20-minutigen Programms werden
die Gaste mit Hilfe einer eingesprochenen Anleitung durch die Atemmeditation gefiihrt. Dabei liegen
sie auf beheizten, kreisrunden Liegeflachen.

Internationale Partner

Das Konzept des Immersive Sky wurde gemeinsam mit internationalen Partnern entwickelt und
umgesetzt. In  Zusammenarbeit mit dem auf Wellness-Innovationen spezialisierten
Beratungsunternehmen White Mirror entwickelte die Thermengruppe das Gesamtkonzept und brachte
passende Kreativ- und Designpartner zusammen.

Fir die Umsetzung der Inhalte arbeitete die Therme Euskirchen mit dem Londoner Kiinstlerkollektiv
Marshmallow Laser Feast zusammen. So entstand ein internationales Konzept fiir immersive
Wellbeing-Erlebnisse, das in dieser Form erstmals umgesetzt wurde.

,Bis zum heutigen Tag, an dem wir mit dem Immersive Sky eine einzigartige Neuheit in der Branche
eroffnen, war es ein sehr spannender Prozess,” beschreibt Franz Hofstetter. ,Wir haben es mit héchsten
technologischen Anspriichen zu tun und arbeiten hier mit den neuesten und qualitativ hochwertigsten
Standards in allen Bereichen.”

Insgesamt arbeiteten Firmen aus fiinf Ldndern an diesem internationalen Projekt; tGiber 20 Gewerke
waren an den BaumalRnahmen und der Umsetzung beteiligt.

An der Realisation des Erlebnisraumes in der Therme Euskirchen waren vor allem die
Handwerksbetriebe aus der Region tatig, wie bei den Elektro-, Schlosser-, Schreiner- oder
Fliesenarbeiten. ,,Auch wenn wir in der Konzeption und Planung mit international ausgezeichneten
Partnern agieren, so ist es uns ein besonderes Anliegen, in der Umsetzung mit regionalen
Unternehmen zu arbeiten,” unterstreicht Edelfried Balle, CEO der Thermengruppe Josef Wund. ,,Unser
Engagement in der Region, unsere Verantwortung in und um unseren Standort herum, sind fiir uns
gleichbedeutend wie Innovationen, die weltweit Pionierarbeit leisten. So wie es uns mit dem
Immersive Sky gelungen ist.”
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Aktuelle Informationen zum Immersive Sky und die Ticketreservierung auf www.badewelt-

euskirchen.de.



