
09:30 Alhambra (ca. 80°C) Kamillenblüten*** (nur Sa. + So.)

10:00 Taj Mahal (ca. 70°C) Traumreise** (nur Sa. + So.)

10:15 Auennebel Zuckerpeeling (nur Sa. + So.)

10:30 Wiener Kaffeehaus (ca. 70°C) Kaffee-Aufguss** 

11:00 Keltenthron (ca. 80°C) Fahnenwind ***

11:30 Apollon-Sauna (ca. 90°C) Salzaufguss*** 

12:00 Koi-Sauna (ca. 80°C) Fächeraufguss*** 

12:30 Holzstadl (ca. 90°C) Wenik*** 

13:00 Taj Mahal (ca. 70°C) Traumreise** 

13:15 Auennebel Salzpeeling

13:30 Apollon-Sauna (ca. 90°C) Atemfrei*** 

14:00 Keltenthron (ca. 80°C) Fahnenwind ***

14:30 Alhambra (ca. 80°C) Honigaufguss*** 

15:00 Koi-Sauna (ca. 80°C) Fächeraufguss*** 

15:30 Wiener Kaffeehaus (ca. 70°C) Schokoholic** 

16:00 Meditations-Sauna (ca. 60°C) Klangschalenzeremonie*

16:15 Auennebel Zuckerpeeling

16:30 Holzstadl (ca. 90°C) Kräuteraufguss*** 

17:00 Apollon-Sauna (ca. 90°C) Salzaufguss*** 

17:30 Wiener Kaffeehaus (ca. 70°C) Kleines Konzert** 

18:00 Alhambra (ca. 80°C) Honigaufguss*** 

18:30 Koi-Sauna (ca. 80°C) Fächeraufguss*** 

19:00 Keltenthron (ca. 80°C) Kölsche Nacht***

19:15 Auennebel Salzpeeling

19:30 Holzstadl (ca. 90°C) Wenik*** 

20:00 Wiener Kaffeehaus (ca. 70°C) Schokoholic** 

20:30 Apollon-Sauna (ca. 90°C) Atemfrei*** 

21:00 Keltenthron (ca. 80°C) Fahnenwind ***

  Aufgusserlebnisse
21:30 Meditations-Sauna (ca. 60°C) Klangschalenzeremonie* (nur Fr.+Sa.)

22:00 Koi-Sauna (ca. 80°C) Fächeraufguss*** (nur Fr.+Sa.)

22:15 Auennebel Salzpeeling (nur Sa. + 16.8. + 20.9.)

22:30 Alhambra (ca. 80°C) Eukalytus-Aufguss*** (nur Sa. + 20.9.)

23:00 Holzstadl (ca. 90°C) Kräuteraufguss*** (nur Sa. + 20.9.)

Aufguss-Intensität: *leicht   **mittel   ***intensiv

10:45 Eifel-Nebel Zuckerpeeling

11:00 Große Lagune Aqua-Fit

11:45 Eifel-Nebel Salzpeeling

12:45 Eifel-Nebel Zuckerpeeling

13:45 Eifel-Nebel Salzpeeling 

14:45 Eifel-Nebel Zuckerpeeling

15:45 Eifel-Nebel Salzpeeling

16:45 Eifel-Nebel Zuckerpeeling

17:45 Eifel-Nebel Salzpeeling

18:45 Eifel-Nebel Zuckerpeeling

19:00 Große Lagune Aqua Zumba (nur am 7.9.)

19:45 Eifel-Nebel Salzpeeling

20:45 Eifel-Nebel Zuckerpeeling 

21:45 Eifel-Nebel Salzpeeling (nur Fr. + Sa.)

22:45 Eifel-Nebel Zuckerpeeling (nur Sa. + 20.9.)

ENTSPANNUNG Erleben Sie innere Entspannung und Ausgeglichenheit beim
 Aqua-Floating:  Wechselspiel zwischen getragen werden und schweben.

BEWEGUNG
Aqua-Zumba:  Stimmungsvolle Rhythmen, Tanz und Ganzkörper-Training.
Aqua-Fit:   Stärken Sie Ihre Muskeln beim Fitnesstraining im Wasser. 

KÖLSCHE NACHT Stimmungsaufguss mit kölscher Musik.

Zusätzliche Aufgussangebote und Zeremonien
finden Sie tagesaktuell auf unseren Monitoren im gesamten Badbereich!

 PALMENPARADIES
  Wellness-Erlebnisse

UNSERE PARTNER:

 VITALTHERME & SAUNA
  Aufguss-Erlebnisse

 VITALTHERME & SAUNA
  Aufguss-Erlebnisse
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Wellness- & Aufguss-Erlebnisse: September
Im Monat September entführt Sie die Therme ins wunderschöne Griechenland.
Spüren Sie die mediterrane Lust und Entspannung mit Blick aufs türkisblaue,
funkelnde Wasser unserer Lagunen. „Kalimera“ & herzlich willkommen.

Virtuelle Welten erleben
Jetzt in das ultimative Virtual Reality Erlebnis 
einsteigen und in ungeahnten Höhen die
Bahnen über London ziehen.

SPORTBAD

VITALGARTEN

PARADISE
BEACH

PALMENPARADIES

NATURSEE

VITALTHERME & SAUNA

FOYER


